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We got ideas!






Barilla New Pasta Shape




SLURP!

GHIOTTINI

“Designed as a kind of bag,

it will eat the gravy and keep it safe for you”

GENOVESE
Copper or Red Onions 1.5 kg
Meat Stew 1 kg
1 Carrot
= @25cm -
Celery
-
N - Tablespoons of Oil 10

Parmesan Cheese

GHIOTTINI e TR, Strictly... al DENTE! q@asil)



AZTECHI

“Designed for the interlocking of the ingredients.

For once it's nice to have something

25¢cm

stuck in your teeth...”

25cm

23cm

4 Pleurotus Mushrooms

1/2 Glass of Dry White Wine
1 Sausage

1 Clove of Garlic

Fresh Parsley

Salt

Pepper

Extra Virgin Qlive Oil 30 gr

BOSCAIOLA SAUCE

No corn here...

AZTECHI

only durum wheat!

Never say corn!




ZEUS

“Perfect with any meat sauce...

| TOLD> HIM
TO MAK< IT ABLINDANT..."

the real star of an Italian Sunday.”

BOAR RAGU

Ground Wild Boar 1 kg wfﬂ"‘ Py ’/ '
Tomato Puree 750 g &
Carrots 100 g

Celery 80 g

White Onions 100 g

1 Garlic Clove

Laurel 4 Leaves

1 Rosemary Sprig

White Wine 100 g

Salt (Up To Taste)

Black Pepper (Up To Taste)

Extra Virgin Olive Oil 30 L o DITEIS A | |
A ) ’ ..and eat like a God! ..Baﬂlla



WHEN THE RAGU CALLS, DUNE ANSWERS.

“Thanks to their texture they increase

the pleasure of any flavor.”

— WHITE LAMB RAGU I

Minced lamb 500 gr

1 Celery

1 Carrot

1 Shallow

White Wine 1 glass

1 Red Hot Chili Pepper
Rosernary 1 Sprig

Extra virgin Olive Qil 60 gr
Salt

Black Pepper
Artichokes 200 gr
Pecorino Romano 100 gr
Half Lemon

1 Clove Of Garlic

v - Salt

25cm

2mm

Run to the table!




TORPEDO

“Designed to hit condiments straight to the heart.

Its hollow lines won't let a drop escape.”

CARBONARA

Pork Cheek 150 g
Yolks 2

Egg Whites 1

Pecorino Romano 50 g

Black Pepper

TORPEDO Hit and sunk!
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SCUOLA DI PESISTICA
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+ VIA GIOACCHINO TOMA, 74 (LECCE) 329 8134 085/ 320 3317 029
TARANTULACROSSFIT@GMAIL.COM






NO TOMA, 74 (LECCE)
085 /32033 17 029
SFlT@GMAlL.COM

WWW.TARANTULACROSSFIT.COM
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Il tuo sport,
il tuo denaro

Tifo & un'app gratuita per organizzare il tuo sport.

Gruppi, appuntamenti, convocazioni e molto altro.

Tifo & anche una carta di pagamento e IBAN per ricevere e inviare
denaro con un click.

Disponibile da aprile 2020 per tutti gli sportivi e le loro famiglie,

i club e le organizzazioni,

i fan e tecnici.

-
\

Welcome!

Register your account

Login

S

Sportivi,
famiglie e fan

Un'App per rispondere alle convocazioni del tuo allenatore,
creare gruppi di amici o colleghi, promuovere un evento,
raccogliere denaro, pagare la quota del tuo club e molto altro.
Con un click!



I f ° ° Un web panel per inviare comunicazioni a tutti, invitare gli sportivi a
u , e e ra z IO n I pagare piu faciimente senza recarsi in segreteria, semplificare il
lavoro degli allenatori, organizzare eventi periodici anche a

o
e n eg OZI pagamento, sostenere il rapporto con i negozi di quartiere, maggiori

entrate e molto altro. Con un click!






Medory

14:20 o = -
14:20 -l -

My Medory a n My Medory Q n
> Ciao Laura, »e CiaoLaura,

A Cisleoimegio Tieni traccia della tua storia A& unsa o almegli
v Tutti Esami Visite Misurazioni medica v Tutti Esami Visite Misurazioni o

Gonnaio 2021

2> Pressione sanguigna
S I I v Gennaio 2021 2 4 sione sistolica
rga n I zza a t u a S a u te 3] Analisi del sangue, Visita specialist... 3 Analisi dol sanguo, Visita specialist...

v/ Raccogli esami, visite e terapie
Dicemore 2 X : " 020 v [#] Esame istologico
2 . . v/ Organizza cronologicamente la tua storia medica ot i
Con Medory puoi tenere traccia della tua storia & € ] Ansilal del sanguo 0
medica e portarla sempre con te v/ Salva nei preferiti i momenti piu rilevanti e
: B vete

v/ Crea il tuo profilo sanitario con tutte le informazioni personali O— N

< AVVISAMI QUANDO USCIRA > t
&’ Terapia farmacologica a

Auxorocillina, Velamox

My Medory Protilo Cendivii



14:20

<«
Pressione
Marzo 2021
Data Pressione
sistolica
06/03/2021 120
15:36
05/03/2021 112
15:36
04/03/2021 120
15:36

Pressione

diastolica

78

72

78

Frequenza

cardiaca

80

78

80

Monitora una terapia

v/ Segui i tuoi progressi aggiungendo misurazioni e sintomi

v/ Confronta facilmente i valori dell'ultimo mese

Condividi la tua storia con gl
specialisti

Seleziona i documenti pili importanti e inviali — questo

v . . . .
consentira al tuo medico di aver un quadro piu completo
v Invia al tuo specialista il tuo profilo sanitario, cosi puoi
saltare le domande di routine
v Con Medory, se cambi professionista non devi ripetere

tutto da capo

14:20 al v -

Condividi

In questa sezione puoi creare documenti con i
tuoi momenti pils importanti e condividerli con
medici e spocialisti

PDF GENERATI

13 marzo 2021

|2 Proparazione PDF in corso

Esami, Profilo Sanitario, Terapie.

12 marzo 2021

LB PDF con 13 momenti

Esami, Profilo Sanitario, Terapie...



1’ Laura Ricci »

| TUOI PROFILI

e -
é Laura Ricci

‘C\ Lorenzo Ricci

< AGGIUNGI PROFILO )

Prenditi cura dei tuoi cari

v/ Crea profili per i tuoi familiari e per le persone vicine

Organizza la storia medica dei tuoi cari direttamente dal
tuo smartphone

v/ Porta i loro dati sempre con te

INFO@LUCAMARTINO.COM

+39 328 40 58 999




